
Doposcuola Estivo 
 
Accompagnamento ai compiti per Medie e Superiori  
 
 

 
 
Questo servizio vuole essere un supporto al regolare processo di 
apprendimento, ponendosi al fianco dei ragazzi, dei genitori e della scuola 
stessa. 
 
 
A CHI È RIVOLTO? 
A ragazzi della scuola secondaria di primo grado e di secondo grado. 
 
 

QUANDO SI SVOLGE? 
Dal 14/07al 12/09, dal lunedì al venerdì, in orario pomeridiano dalle 15,00 alle 
19,00 
 
 

QUANTO DURA? 
Medie: Sessioni individuali di 1 h e mezza  
Superiori: Sessioni individuali di 2 h 
È prevista una pausa. 
 
 

DOVE SI SVOLGE? 
Presso la sede del Centro Studi per la Famiglia 

 
 

 
QUANTO COSTA? 
Medie: 
Sessione singola ……………….…………………………………….. 18,00 € 
Pacchetto settimanale ………………………………………….. 85,00 € 
Superiori: 
Sessione singola ………………….…………………………………. 25,00 € 
Pacchetto settimanale…………………………………………..120,00 € 
 
REFERENTI: 
Dott.ssa Patrizia Esmanech, Psicologa, Psicoterapeuta e Psicomotricista. 
Dott.ssa Federica Tregnago, Referente Pedagogico  
 

   

                   
 

 
 

  E…State: 
  Pronti, Attenti, Via!!! 

 
Proposte di potenziamento per tenere allenata la mente 

 

  II Edizione 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Per informazioni e iscrizioni: 
 

          tel.  0458309146 / 3284534427 
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  info@centrostudiperlafamiglia.it	
  
          www.centrostudiperlafamiglia.it 
         Via Gazzera, 13 - 37128 – Verona 

 
 

 
 



 
Allena-Mente 
 
Allenare la memoria e l’attenzione per migliorare  
le capacità di apprendimento 
 
Memoria e Attenzione sono due capacità fondamentali per imparare. 
Coinvolte nello svolgimento di qualsiasi compito, scolastico e non, possono 
essere educate tramite attività specifiche.  
Allenamente è un percorso pensato in due diversi momenti: per la prima ora 
e ½ lo svolgimento dei compiti (individualmente, affiancati e monitorati 
dall’operatrice), poi attività ludico-didattiche di rinforzo delle capacità 
attentive, di memoria e pianificazione, che si svolgeranno invece in piccolo 
gruppo. 
 Attraverso compiti che richiedono osservazione, concentrazione, 
ragionamento e costanza, si aiuterà il bambino a sviluppare la propria 
capacità di apprendere. 
 
A CHI È RIVOLTO? 
A bambini dagli 8 agli 11 anni, in piccolo gruppo (min. 2 – max. 4 iscritti) 
 
QUANDO SI SVOLGE? 
Dall’16 giugno all’11 luglio 2014 dal lunedì al venerdì ore 9.00 – 12,00. 
Orario ingresso/ritiro: dalle 8,30 ed entro le 12,30. 
È prevista una pausa durante la quale verrà offerta una piccola merenda. 
 
A richiesta e a raggiungimento del numero minimo di iscritti, possibilità di 
prolungamento fino al 1 agosto. 

 
DOVE SI SVOLGE? 
Presso la sede del Centro Studi per la Famiglia 
 
QUANTO COSTA? 
100 €/ A SETTIMANA da saldarsi al momento dell’iscrizione 

REFERENTI:  
Dott.ssa Patrizia Esmanech, Psicologa, Psicoterapeuta, Psicomotricista 
Dott.ssa Federica Tregnago, Referente Pedagogico 

 
 

 
Impariamo a studiare 
 
Percorso per sviluppare un metodo di studio efficace 

 
 
Acquisire un metodo di studio efficace è un processo lento e personale, che 
si consolida con la pratica scolastica quotidiana. 
Questo percorso si propone di aiutare i ragazzi a sviluppare abilità di studio 
fondamentali (organizzazione, pianificazione, elaborazione, esposizione) e di 
affiancarli nella ricerca di un personale e specifico metodo di studio. 

 
Per ragazzi dai 12 ai 18 anni in piccolo gruppo. 

 
 

Migliorare la capacità di gestire e  
organizzare lo studio 

 
QUANDO: lunedì  25/08; mercoledì 27/08; venerdì 29/08  

ore 9.00 – 12.30 
COSTI:  150 € da saldarsi al momento dell’iscrizione 
 
 

Selezionare ed organizzare le informazioni  
dai testi orali e scritti 

 
QUANDO: lunedì  1/09; mercoledì  3/09; venerdì  5/09  

ore 9,00 – 12,30  
COSTI:  170 € da saldarsi al momento dell’iscrizione 
 
 

Studiare in modo consapevole:  
dal testo scritto all’esposizione orale 

 
QUANDO: lunedì  8/09; mercoledì  10/09; venerdì 12/09  

ore 9,00 – 12.30 
COSTI:  150 € da saldarsi al momento dell’iscrizione 

 
 
REFERENTI:  
Dott.ssa Patrizia Esmanech, Psicologa, Psicoterapeuta, Psicomotricista 
Dott.ssa Federica Tregnago, Referente Pedagogico 


